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Inleiding 
De stichting Friends of Oostra Gum Hospital wil het Oostra Gum Hospital in Ushongo, Benue State, 
Nigeria ondersteunen.  

Nigeria is het dichtstbevolkte land van Afrika en kent honderden verschillende etnische groeperingen 
en een groot aantal religies. De gezondheidszorg is verdeeld over door de overheid 
gesubsidieerde  voorzieningen en particuliere ziekenhuizen zoals het Oostra Gum Hospital. Oostra 
Gum Hospital is gesitueerd in Ushongo, Benue State, dichtbij de grens met Kwande Local 
government. De populatie in deze regio’s neemt sterk toe. In maart 2016 was de populatie van 
Ushongo 259.100 inwoners. De inkomstenbron van de meeste inwoners komt voort uit kleinschalige 
landbouw en er is veel armoede. Het ziekenhuis is volledig zelfvoorzienend. De inkomsten van het 
ziekenhuis zijn afhankelijk van mensen die niet altijd in staat zijn de zorg (volledig) te kunnen betalen. 
Het ziekenhuis heeft als visie dat alle mensen recht hebben op zorg wat door de beperkte inkomsten 
altijd een uitdaging is. Toch lukt het sinds de oprichting in 1993 zelfstandig draaiende te blijven, 
salarissen van het personeel te kunnen betalen en zorg te bieden ook wanneer er beperkte 
inkomsten zijn. Dit maakt wel dat grotere projecten, zoals renovatie van het gebouw en grote 
reparaties niet volledig zelfstandig als ziekenhuis te bekostigen zijn. In het verleden heeft de 
Nederlandse kinderarts Koen Oosterhuis veel betekend om dit soort projecten mogelijk te maken. Na 
zijn overlijden in 2012 is deze steun komen te vervallen. Een deel van het bestuur van de stichting 
heeft een stage periode gedaan in het ziekenhuis en daaropvolgend een aantal persoonlijke 
projecten opgezet. Om de steun meer structurele vorm te kunnen geven is in het voorjaar van 2019 
de Stichting Friends of Oostra Gum Hospital opgericht. 

Geldigheidsduur 
Dit beleidsplan bevat de plannen voor 2024/2026. 

Visie en Missie 
Elke inwoner van Ushongo/Adikpo en omgeving heeft recht op goede gezondheidszorg.  

Onze missie is het ondersteunen van de gezondheidszorg die geboden wordt in het Oostra Gum 
hospital in Nigeria, door middel van materiële en immateriële middelen met als doel een duurzame 
verbetering van de gezondheidszorg. We richten ons op een ontwikkeling van de basale 
gezondheidszorg met continuïteit voor de lokale bevolking. Ons streven is duurzame ontwikkeling 
zodat het ziekenhuis in de toekomst niet meer afhankelijk wordt van buitenlandse hulp zoals die 
gegeven wordt door de stichting. De stichting richt zich op het Oostra Gum Hospital omdat voor dit 
ziekenhuis grote betrokkenheid en specifieke kennis van de lokale situatie bestaat waardoor onze 
middelen zeer effectief kunnen worden ingezet.  Voor alle projecten die ondersteund worden wordt 
ernaar gestreefd dat het ziekenhuis zelf 30 procent van de kosten bekostigd en de stichting 70 
procent. Dit om wederzijdse verantwoordelijkheid te behouden. Voor de projecten wordt bijna 
uitsluitend gebruik gemaakt van lokale middelen en uitsluitend van de lokale middenstand. Dit om de 
werkgelegenheid in de omgeving van het ziekenhuis te stimuleren.  

Ambities en doelstelling 
De Stichting friends of Oostra Gum Hospital werft fondsen via giften, donaties en speciale acties. Het 
geld komt ten goede aan projecten die nodig zijn om patiënten in het ziekenhuis een goed verblijf en 
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behandeling te geven en helpt het mogelijk maken om zorg te geven aan hen die het nodig hebben. 
Voorstellen voor projecten worden ingediend door het management van het ziekenhuis. 
Uitgangspunt is dat hiervoor ook een behoefte moet bestaan bij het management van het ziekenhuis 
en het management ook verantwoordingsplichtig is voor de gegeven steun.  
 
In de afgelopen jaren zijn verschillende projecten met succes afgerond. Zo is de HIV/TBC kliniek 
afgebouwd, het sanitair vernieuwd, het dak vernieuwd en zonnepanelen gelegd, daarnaast is er een 
eerste hulp afdeling afgebouwd en een ambulance voor spoedeisende hulp aangeschaft. 
 
Beddenproject 
De bedden in het ziekenhuis zijn zeer verouderd. In 2024 wil de stichting het mogelijk maken dat 
zoveel mogelijk bedden vervangen worden en daar is waarschijnlijk 10.000-20.000 euro voor nodig.  
 
In 2025 wil de stichting het vernieuwen en verbeteren van het laboratorium mogelijk maken.  
 
Verslaglegging 
Via de website: www.friendsofoostragumhospital.nl zal verslag worden gedaan van de lopende en 
geplande activiteiten. Daar waar mogelijk zal aandacht gevraagd worden voor de projecten via een 
nieuwsbericht in de lokale kranten of andere (sociale) media.  

Organisatie 
De stichting is gesitueerd in Kampen. Het bestuur bestaat uit drie leden en een 
adviseur/projectleider die allen sterke betrokkenheid hebben met het ziekenhuis in Nigeria. In 2023 
is vanwege het aftreden van Corné Noorland een vacature ontstaan die is ingevuld door Griecella van 
Werven. Het bestuur bestaat sinds 2023 uit:  

Voorzitter: William Wind 
Secretaris: Roelien Pelleboer- van der Kolk 
algemeen bestuurslid: Griecella van Werven 
Penningmeester: Sanne Gum-Hamer 

Mfa Gum is als projectleider/adviseur betrokken bij de stichting. Alle bestuursleden en betrokkenen 
zijn vrijwilligers en krijgen geen financiële vergoeding. Het bestuur komt drie tot vier keer per jaar bij 
elkaar  om de voortgang van de projecten te bespreken en de plannen bij te stellen. Gemiddeld 
eenmaal per jaar gaat de adviseur/projectleider naar Nigeria om de voortgang of het resultaat van 
het project te evalueren en te bespreken.  

Er lopen gemiddeld zo’n een a twee projecten per jaar gefinancierd met donaties met een waarde 
van  ongeveer 5.000 tot 20.000 euro per project, waarvan de doorlooptijd gemiddeld zo’n één tot 
twee jaar bedraagt.  Donaties zullen verzameld worden op de bankrekening van de stichting tot het 
gebruikt wordt voor de genoemde projecten. Via de vierjaarlijkse overleggen zal door het bestuur de 
projectvoorstellen en voortgang van de projecten worden besproken. Het streven is om de middelen 
zo volledig en zo snel mogelijk aan te wenden en geen overbodige reserve te kweken, met dien 
verstande dat er voldoende liquide middelen beschikbaar blijven voor geoormerkte projecten en 
onverwachte uitgaven. 

De stichting heeft een ANBI status aangevraagd in 2019 en deze is goedgekeurd door de 
belastingdienst.  ANBI nummer: 859602783  
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Begroting 2024-2026 (per jaar) 
 
Kosten/uitgaven: 
● Jaar Kosten website  www.friendsofoostragumhospital.nl :      ong €140 
● Jaar Kosten bankrekening IBAN rekeningnummer stichting: NL53 RABO 0337892490: € 168 

(maandelijkse kosten vanuit kosten 2023 geschat op €14/maand) 

● Kosten beddenproject (afhankelijk van donaties wordt aantal bedden bekeken) €10-20.000 
● Kosten laboratoriumproject        €10000 
 
Verwachte inkomsten:   
● Acties en donaties via familie, vrienden, kennissen, collega’s:  €5.000,-tot €20.000,- per jaar 
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